Lyzarsky vycvikovy zédjezd se uskutg na Chat SKACELKA
v Rokytnici nad Jizerou - Horni Domky (viz planek n
druhé stra#) za jakychkoliv lyZarskych podminek!—

- Informace k cest: AU Kool
Trasa autobusures Zeleny hdj, Semily, Vysoké n. J., Jablonec n.J.
Planovany odjezdt9. bezna (nedle) 2017 v 10.0(hod autobusem od budovy Skoly
Planovany fijezd: 25. bezna (sobota) 2017 cca v 11.3@d autobusem k bud®gkoly
Dle bydliS€ |ze gistoupit po cestnebo se dopravit individudraZz na misto - vSe po dohod

Seznam nutnych ¥ci:

- sjezdové lyZze, boty, holefifpa - vyzkouSet funkci f&d odjezdem (nutné i$eené vazani +

potvrzeni)nebo snowboard, boty,ifba

- bézeckeé lyze, boty, hole (Ize zgpit ve Skole)

- se spoluzakem dohromady: vosk§zécke (tzv. "roubiky” - bdi dva univerzalni, nebo sadu 4
zakladnich) a sjezdoveé (tzv. "mejtia" - alespé kus parafinu), korek, maly gtek nebo
ledvinka (DOMLUVTE SE - BEZ MAZANI NA BEZKACH NELZE!!)

- obleieni na cestu (fize bytéast&ne shodné s obtenim na lyZe), pevné nepromokavé boty
vhodné i k pSi turistice {innost v gipadt nedostatku su)

- obleteni na lyZze ad¥ky (bunda ke krku, Stidky, lyzaské kalhoty, Sala nebo Satek na kudgice,

celenka, rukavicdyzarskeé bryle, bryle proti slunci mize byt i hezkyermopradlo)

- obleieni na chatuyprezivky

- spodni pradlo, osobni hygiena (kroobvykleho nezaponiepiidat mastny krém na obiij
a mazani na rty)

-PLASTENKA!!! (mize byt i o3klivo)

- NAHRADNI (UR CIT E): podkolenky, ponozky, rukavicéepici - éelenku, kapesniky

- elastické obinadlqruakazku pojisténce

- léky, které uzivas - BUDES INFORMOVAT ZDRAVOTNIKA

- prohlaseni (s datem odjezdu) - ODEVZDAS Rl ODJEZDU ZDRAVOTNIKOVI

- penize na vliekycgca 2 000 K, zatateenik projezdi még je ale lepSi mit rezervu)

- batoh (nebo &ake jiné vhodné zavazadlo, do kterého to vieclaupes), nedopotujeme
mnoho malych zavazadel a uibec ne igelitove tasky!

-ly7eMUSIT BYT PEVNE SVAZANY, nebo jedtlépe ukryty ve vaku - chranis
je tak ged ztratou nebo poSkozenim wansportu

- dobrou néaladu

Seznam nepovinnych ¥ci:
- VRELE DOPORW UJEME chrani patee
- kytaraci jiny hudebni néastroj, hry spalenské, papiry, psaci peby, w&eni
- penize na pohledy, pamisky, upominkovedorety

Pokud by Ti chtli rodi¢e nebo "znami" &co nutného siit, nelze volat
mezi 17.00 a 18.00 h resp. mezi 20.00 a 20.30té&t¢vdols bezi
program, u kterého plati stejna pravidla chovakio|
ve Skole - vypnuté mobilni telefony).

SKOL!
Mgr. Dalibor Jandik

vedouci lyZ&ského vycvikového z4jezdu




z Lysé hory - nejdelSi sjezdovka v KrkonoSich!!!
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trasa naSeho autobusu
Turnov - Rokytnice n. J.
(Horni Domky)

parkayist
u dolni stanice
lanovky (odtud
jdeme @Sky...)




